
 

Änderungen vorbehalten 

16. Erkneraner Gesundheitstag am 15. März 2020, Erkneraner Stadthalle 

Vorträge 

Saal I 

 

10.30 Uhr Restless legs – wenn die Beine nicht schlafen wollen 

 Dr. med. Thomas Brosch, Chefarzt der Neurologie und Schmerzmedizin, 

 Immanuel Klinik Rüdersdorf 

 

11.10 Uhr Reflux – Wie kann man Sodbrennen und Zwerchfellerkrankungen konservativ 

und operativ behandeln? 

 Dr. med. Colin Krüger, Chefarzt Chirurgie und Leiter des Zentrums für Robotik, 

 Immanuel Klinik Rüdersdorf 

 

11.50 Uhr Hämorriden – Nicht schön und doch da. 

 Dr. med. Uwe Sebestyen (Oberarzt Chirurgie) und Dr. med. Andrzej Krasucki 

(Assistenzarzt), Immanuel Klinik Rüdersdorf 

 

12.30 Uhr Hallux - Moderne und altersgerechte Konzepte in der Vorfußchirurgie 

 Kay Berg, Oberarzt der Abteilung für Chirurgie, Immanuel Klinik Rüdersdorf 

 

13.15 Uhr Neues bei der Behandlung von Schilddrüsenknoten 

Dr. med. Jens Burghardt, Chefarzt Klinik für Allgemein- und Visceralchirurgie, 

Vivantes Klinikum Kaulsdorf 

 

14.00 Uhr Laser in der Proktologie 

Dr. med. Felix Lohöfener, Oberarzt, in der Klinik für Allgemein- und Visceralchirurgie, 

Vivantes Klinikum Kaulsdorf 

 

14.45 Uhr Gesundheit beginnt im Badezimmer: Was versteckt sich in ihren Produkten? 

Marie Schumacher, Ocean of Chi 
 

15.15 Uhr Mikronährstoffe, Zellmessungen, Unser Darm, gesunde Ernährung 

Vital Coach Simone N. Farchmin 

 

16.00 Uhr 1x Gesundheit!? Wecke den inneren Arzt in Dir 

Franziska Köhler, BEMER 

 

 

Gesundheitscheck im Seitenraum der Halle 

 

11.00 – 12.30 Uhr Ultraschall der Halsschlagader 

 10 Minuten-Takt Untersuchungen nur mit Anmeldung! 

 Anmeldung bitte bis 11.00 Uhr am Stand der Immanuel Klinik Rüdersdorf  

Dr. med. Thomas Brosch, Chefarzt der Neurologie 

 

13.00 – 14.30 Uhr Messung des Blutzuckers und Beratung 

 Dr. med. Michael Ritter, Diabetologe der Poliklinik Rüdersdorf  



 

Änderungen vorbehalten 

16. Erkneraner Gesundheitstag am 15. März 2020, Erkneraner Stadthalle 

Vorträge 

 

Saal II 

 

10.15 Uhr Gesund, attraktiv, aktiv und klar bis ins hohe Alter - ist das wirklich noch 

möglich 

  Ganz Gesunden nach schwerer Krankheit - geht das denn noch? Wenn ja, wie? 

  Simone Hornung, Seelenfarbberatung  

 

11.00 Uhr Ihr Wille zählt! Wissenswertes zu Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung 
  Dipl.-Jurist Friedrich Eisner, Ambulanter Hospizdienst Friedrichshagen 

 

12.00 Uhr Hypnose - Was ist es & was nicht! 

Michael Kockro, Haus Lebenskreis - Praxis für Mentaltraining und Hypnose 

 

12.45 Uhr Klangschalen 
Ambulanter Hospizdienst Friedrichshagen 

 

13.30 Uhr 100 % Immunsystem - frei von Allergien 

  Uwe Ullrich, Sisanus 

 

14.15 Uhr Was hindert uns, gesund und glücklich zu sein? 

  Unbewusste Ursachen und ihre Diagnose- und Lösungsmöglichkeiten 

Dr. Ute Licht 

 

15.00 Uhr Emotionaler Stressabbau - Abenteuer in die Tiefe des Unterbewusstseins 

Petra Elisabeth & Ulf Wernicke Naturheilpraxis 

 

15.45 Uhr "Hygiene in der Wundversorgung" 

  Janina Küter, Curatio & Care Wundmanagement 

 

 

 

 

 

Gesundheitscheck im Seitenraum der Halle 

 

11.00 – 12.30 Uhr Ultraschall der Halsschlagader 

 10 Minuten-Takt Untersuchungen nur mit Anmeldung! 

 Anmeldung bitte bis 11.00 Uhr am Stand der Immanuel Klinik Rüdersdorf  

Dr. med. Thomas Brosch, Chefarzt der Neurologie 

 

13.00 – 14.30 Uhr Messung des Blutzuckers und Beratung 

 Dr. med. Michael Ritter, Diabetologe der Poliklinik Rüdersdorf 


