Informatik Arbeitswelt

PC - Einsteiger Aktiv Einnahme-Uberschuss-Rechnung Aktiv
Ort: EH/FW Termine erfragen 7,40 € | erm. 118,08 €

PC - Einsteiger - ruhig Finanzbuchfiihrung

Ort: EH/FW Ort: EH/FW

verschiedene Kurse

Kochen - Sonntagsbraten/Basiskurse - Fisch und Garnelen Aktiv
verschiedene Kurse 6 UE 35,88 € | erm. 26,02 €

Naschen ohne Reue in der Osterzeit
Ort: BSK/EH verschiedene Kurse 4 UE

Informationen richtig suchen und finden
Ort: EH/FW Termin erfragen

Gesundheits- und Erndhrungskurse
Ort: Online verschiedene Kurse 2 UE

Tests und Prﬁfungen Eine ausfiihrliche Beschreibung der Kurse

. . N finden Sie im Internet unter www.vhs-los.de
Priifung - telc Zertifikat Deutsch B1 (Einblirgerung) und B2

Q
Einblrgerungstest
Ort: EH/ERK/FW
Bildbearbeitung - Einstieg
Ort: EH/FW Termine erfragen

OW Zweiter Bildungsweg

Sekundarstufe |

Klasse 9 Berufsbildungsreife / Hauptschulabschluss

Klasse 10 Erweiterte Berufsbildungsreife/ Erweiterter Hauptschul-
abschluss/Fachoberschulreife/Realschulabschluss
Zugangsberechtigung zur Sekundarstufe Il im ZBW

S . ; . Sekundarstufe Il
Fit furs Bro - Tabellenkalkulation Klasse 11 bis 12 Schulischer Teil der Fachhochschulreife

Ort: EH/FW Termine erfragen E s Klasse 11 bis 13 Allgemeine Hochschulreife (Abitur)

Geblhr Gebihrenfrei
Kosten fiir Buicher und Lernmaterialien

Ort Alle Lehrgange in Flrstenwalde
Kontakt Herr Tramm o~ 033617476413 = zbw@vhs-los.de




@ Gesellschaft

Geschichte des Fuchsbaus in Furstenwalde

Ot FW 12062024 ... 2UE .. 8,48€|erm. 684¢€
Gartenreich Wérlitz

Ot FW 08.06.2024 .. ... BUE . 2492€|em. 1834¢€
Familienforschung Aktiv
Ort: BSK/EH/ERK/FW Termine erfragen | BUE . A4684€|em.3369¢€
Naturkosmetik

Ot EH .l 09.03.2024 ... .. 4UE . 13,96€]|erm. 10,67 €
Krauterwanderung - Frihlingskrauter

Ot EH .l 23.03.2024 ... 4UE . 13,96€]|erm. 10,67 €
Kréauter sammeln und verarbeiten Aktiv
Ot ERK 01.06.2024 . .../ BUE . .3588€|em.2602¢€
Der Weg zum Traumgarten

Ot EH .l 18.04.2024 ... BUE 1944€|em. 1451¢€
Baum- und Strauchschnitt

Ot EH 24042024 . BUE 1944€|em. 1451¢€
Imkerei - Einstieg

Ot BSK .l 19.022024 ... ITUE . A49,58€|em. 3561¢€
Vorsorgevolimacht, Betreuungs- und Patientenverfiigung

Ot FW Termin erfragen 4UE [ 13,96€|erm. 10,67 €
Pflegebedirftig - Was nun? auch Aktlv
Ort: ERKIFW ... Termin erfragen 2UE Gebuhr erfragen
Anti-Arger-Praxisseminar

Ot FW 2206.2024 ... TUE . 22,18€|em. 1643 €
Gesichter lesen und Menschen verstehen Aktiv
Ot ERK Termin erfragen | BUE .. 3588€|em.2602¢€
Gesunde und erflllte Partnerschaft - finden, starken, meistern Aktlv
Ot ERK Termin erfragen | BUE A4684€|em.3369¢€
Erschaffe dich neu - Selbstvertrauen fiir ein erfiilltes Leben Aktlv
Ot ERK Termin erfragen | BUE A4584€|em.3369¢€
Meine perfekte Bewerbung Aktiv
Ot ERK 18032024 ... 12UE . 88,76€|em. 49.03¢€
Berufliche (Neu-)Orientierung Aktlv
Ot ERK 24052024 .. BUE .. 3588€|em.2602¢€
Zeitmanagement - Schllissel zur Zufriedenheit Aktlv
Ort: BSK/ERK/FW Termine erfragen TUE | A136€|erm.2985¢€
Haushaltsgeld planen fir Sparfiichse Aktlv
Ot ERK ... 23.05.2024 9UE . 5232€|erm.37,52¢€
Gedachtnistraining - Fitness flir den Kopf Aktlv
Ort: BSK/ERK/FW _ Termine erfragen TUE | A136€|erm.2985¢€
Letzte Hilfe Kurs®

Ot FW ... 16.04.2024 ... 4UE . 13,96€|erm. 10,67 €
Heizkostenabechnung verstehen

OtFW ... 03.07.2024 ... 2UE ... 848€|erm. 684€
Daten- und Kostenfalle Online-Shopping

Ot FW ... 01.07.2024 ... 2UE ... 848€|erm. 684€
Flhrerschein weg - was nun?

Ort: FW 02.07.2024 2 UE 8,48€|erm. 6,84€

@ Kultur

Kreatives Schreiben Aktiv
Ot FW 24.06.2024 . 12UE . 88,76€]|erm. 49,03 €
Kreatives Schreiben - Kinderbiicher auch Online/Aktlv
OtERK iiiennn. 10022024 12UE 6876€|em.4903¢€
Schreibcoaching Aktiv
OtERK ..eeen..... 18032024 TUE ... 4136€]erm 2985¢€
Altdeutsche Schrift — Sitterlin

Ot FW Termin erfragen TUE | 27,66€|em. 2026 €
Altdeutsche Schrift — Sitterlin Aktiv

Ort: BSK/ ERK Termine erfragen 7 UE 41,36 € | erm. 29,85 €

Kalligraphie — Die Kunst des Schreibens

Ot EH/ERK ... verschiedene Kurse ... . Gebiihr erfragen
Orientalischer Tanz

Ot EHIFW el Termine erfragen | 16 UE 4684 €|erm. 33,69 €
Bauchtanz

Ot EH i, Termine erfragen 16 UE 46,84 €|erm. 33,69€
Malen und Zeichnen - Grundlagen

OLERK ... 12022024 SOUE ... 8520 €| erm. 6054 €
Malen und Zeichnen - Aquarell / Acryl / Ol auch Anféinger
Ot EH/ERK ... verschiedene Kurse | ... Gebiihr erfragen
Malen und Zeichnen - Acryl auch Anfénger
Ot FW . verschiedene Kurse | .. ... Gebihr erfragen
Malen und Zeichnen - Stillleben Aktiv
Ort: BSK/EH/FW . verschiedene Kurse ... . Gebiihr erfragen
Malen und Zeichnen - verschiedene Kurse

Ot BSK/EH ERK I FW e, Gebiihr erfragen
Bildnerisches Gestalten - alles ist erlaubt Aktiv
Ort: BSK/SCH ... verschiedene Kurse | | Gebiihren erfragen
Kreatives Gestalten - Kompakt / Schmuck / verschiedene Materialien Aktiv
Ot FW e, verschiedene Kurse | ... Gebihren erfragen
Gestaltung von Ostereiern

OFW ............. 19022024 16UE, ., 4684.€]om. 3360€
Fotografieren - Einfach & verstandlich/Aufbau & Komposition Aktiv
Ot EH/ERK/FW ... verschiedene Kurse 9 UE 52,32 €| erm. 37,52 €
Fotografieren - Bildgestaltung & Natur/Blende, Verschlusszeit & Co. Aktiv
Ot ERK e, verschiedene Kurse 7 UE 41,36 €| erm. 2985 €
Fotografieren - Sonnenuntergang / Planstadt Eisenh(ttenstadt Aktiv
OtEH ... verschiedene Kurse ... . Gebiihr erfragen
Kreatives Fotografieren mit Smartphone Aktiv
Ot EH/FW ... Termine erfragen 4VE ... 24,92 € |erm. 18,34 €
Heimwerken fur Frauen Aktiv
Ot EH 08.04.2024 ... 9VE.....5232€|erm. 37,52 €
Stuhlflechten Aktlv
OtERK eerivinnn.. 10022024 16 UE 9068€|em.6438¢€
Topfern und Glasieren / Topfern und Glasieren - Osterspezial Aktiv
OtBSK . Termine erfragen | 6 UE 3588€|erm. 26,02¢€
Filzen - Erste Schritte Aktiv
Ot ERKISCH ... Termine erfragen | 9UE 5232€|erm. 37,52 €
Filzen - Osterdekoration Aktiv
Ot SCH e, 01032024 .. 9UE, ... 5232¢€|erm. 37,52 €
Stricken und Héakeln - Erste Schritte Aktiv
OEFW e, Termin erfragen 10 UE 57.80€|erm. 4136¢€
Nahen - Erste Schritte Aktiv
Ort: BSK/EH/ERK/FW | Termine erfragen 20 UE | 112,60 € |erm. 79,72 €
Nahen - Lieblingsstiicke / Anderungen / Eltern -Kind / und Spezialkurse Aktiv

Ort: BSK/EH/ERK/FW  verschiedene Kurse

@ Gesundheit

Demenz

OtEH ........13032024 ... SUE . 122€|em. 875€
Augentraining - Starkung der Sehkraft Aktiv
Ort: EH/ERK/FW  Termine erfragen ... BUE . 3588€|em. 26,02€
Atem als Kraftspender Aktiv
Ort: EH/ERK .. Termin erfragen 6UE  3588€|erm.26,02€
Babyschwimmen Aktiv
OrtEH Terminerfragen ... 6UE . 3588€|em. 26,02¢€
Selbstverteidigung fur Frauen

Ot:BH ......12042024 . 20UE  57,80€]|erm. 4136 €
Cardio - Kickboxing - Selbstverteidigung fiir Frauen

OrtFW . Termin erfragen . 20UE  5780€|em. 4136 €
Cardio - Kickboxing flr Frauen

Ort:FW ... Termin erfragen 20UE 57,80€|erm. 41,36 €
Cardio - Kickboxing - Selbstverteidigung fiir Senioren

OrtFW . Termin erfragen . 20UE  57.80€|em. 4136 €
Malen und Zeichnen - Entspannungsmalen

Ort:ERK ... 26.04.2024 10UE  3040€|erm. 22,18 €
Funf Tibeter®

OrtFW ... Termin erfragen . 20UE 57,80 €|erm. 4136 €
Meditation zum Kennenlernen Aktiv
OrEERK i 23022024 ... BUE 4684€|em. 33.69€
Autogenes Training

Ot FW ... Termin erfragen 20UE  57,80€]|erm. 4136 €
Entspannungskurs Aktiv
QEERK i 23052024 ... 10UE 57.80€|em. 4136 €
Entspannungskurs Eltern-Kind Aktiv
Ot ERK ... 09.03.2024 . 4UE | 2492€|em. 18,34 €
Ein Entspannungsabend mit Klangschalen Aktiv
oreBsK ........19022024 . 12UE | 68,76€|em. 4903 €
E-Motions = Energie in Bewegung positiv nutzen Aktiv
Ort:BSK ... Termin erfragen . 8UE  4684€|erm.33,69€
Selbstflirsorge im Alltag - fur Frauen Aktiv
Ort: Online . 07.03.2024 .. ... 10UE 57.80€|erm. 41,36 €
Hatha-Yoga

Ort EH/ERK ... Termine erfragen 30/40UE ... Gebiihren erfragen
Hatha-Yoga fiir Senioren

Ot ERK ... Termine erfragen . S0UE 8520€]erm. 60,54 €
Kundalini-Yoga

Ort: BSK/EH/ERK 'Termine erfragen .. SOUE . 8520€|em. 60,54 €
Yoga zum Entspannen

Ort: BSK Terfmin erfragen 30 UE 85,20 € | erm. 60,54 €

Abkirzungen und Erklarungen
BSK = Beeskow EH = Eisenhittenstadt ERK = Erkner
FW = Furstenwalde SCH = Schoéneiche BRI = Briesen

Aktlv = Kurse, in denen in kleinen Gruppen (in der Regel mit 5 Teilnehmern)
gelernt wird

@ Sprachen

(A1 - A2) Englisch Start- und Grundstufe verschiedene Kurse / auch Online

Ort: BSK/EH/ERK/IFW | ...........30/45UE ... Gebuhren erfragen
(B1) Englisch Mittel- und Aufbaustufe verschiedene Kurse
Ot EH/FW i 800450 Gebihren erfragen
(B2 - C1) Englisch-Oberstufe und English Advanced verschiedene Kurse
Ot FW e 805U Gebiihren erfragen

(A1 - B2) English Refresher
Ort: BSK/ERK/FW Gebihren erfragen

(A2 - B2) English Conversation
Ort: EH/ERK/FW/SCH 20/30/45 UE Gebuhren erfragen

verschiedene Kurse

verschiedene Kurse

O EH e SQUE ... 85,20 € | erm. 60,54 €
(A1 - B1) Englisch am Tage verschiedene Kurse
Ot EH/ERK/FW/SCH .. 20UE .. Gebihren erfragen
(A1 - B1) Polnisch Start-, Grund-, Mittelstufe und Auffrischung  verschiedene Kurse
Ot EBHIFW e B0M4BLE Gebihren erfragen
(A1 - A2) Franzésisch Start- und Grundstufe, Auffrischung verschiedene Kurse
Ort: EH/ERK/FW 30/45 UE Gebuhren erfragen

verschledene Kurse
Gebuhren erfragen

(A1- B1) Spanisch Startstufen, Konversation und Auffrischung  verschiedene Kurse

Ot EH/ERK/FW B0 0 L Gebihren erfragen
(A1 - B1) ltalienisch Start-, Grund- und Mittelstufe verschiedene Kurse
Ort BH/ERKIFW e, 4B 126,30 €1 erm. 89,31 €
(A1 - A2) Russisch Startstufe und Auffrischung verschiedene Kurse/auch Aktiv
Ot BHIFW A0 Gebiihren erfragen
(A1) Tschechisch fiir die Reise - Grundlagen/Aufbau Aktiv
O W e U8 112,60€1em. 79,72 €
(A1) Schwedisch fiir die Reise - Grundlagen/Aufbau Aktiv
O W e UE 112,60€1em. 79.72€
(A1 - B1) Deutsch als Zweitsprache - Integrationskurs verschiedene Module
Ot W 100UE ... Gebiihren erfragen
(A1 - A2) Deutsch als Zweitsprache - Start- und Grundstufen 1 und 2
OrtEH/ERK/EW 100UE ... 277,00€1em. 194,80 €
(B1 - C1) Deutsch als Zweitsprache - Mittel-, Oberstufen und C1

Ort: EH/ERK/FW 100 UE 277,00 € lerm. 194,80 €

Vermittlung von grundlegenden Kenntnissen und Fertigkeiten wie Lesen,
Schreiben, Rechnen oder ...

Die Angebote ermdglichen Erwachsenen aller Altersgruppen einen neuen Lern-
anfang. Seien Sie Multiplikator und nutzen Sie unsere personliche Beratung.

Gefordert durch das MBJS und MDJEV aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds
und des Landes Brandenburg — Investition in lhre Zukunft.



